
قيمنا

رؤيتنــا

بناء الوعي المستدام في 
الصحة النفسية للأسرة العربية

رسالتنا

منصة متكاملة لبناء الوعي الذاتي 
بالصحة النفسية والأسرية لتحقيق 

جودة الحياة في الأسر العربية، 
تقدم منتجات وخدمات فريدة 

بجودة عالية بالشراكة مع نخبة من 
الخبراء والمستشارين، مع ضمان 

سهولة وصول العملاء بخصوصية 
وسرية تامة.

من نستهدف

المربين | المراهقين | 
البالغين | المؤسسين 
والقادة | الأخصائيين 

(الناطقين باللغة العربية) 

بوابتك
للصحة النفسية

مـــن هنـــا بـــدأ مســـتقبل الوعـــي، بعد 

دراســـة عميقـــة أدركنـــا مـــن خلالها أن 

 تتغير على 
ً
 باهـــرا

ً
للوعي الذاتـــي تأثيرا

إثـــره مجتمعـــات بأكملهـــا، فتأسســـت 

فـــي   2020 عـــام  مرشـــدي  شـــركة 

بريطانيـــا ثم تم نقلها إلى البحرين في 

عـــام 2022، لتكون المنصة الإلكترونية 

الأولـــى مـــن نوعهـــا في رفـــع الوعي 

بأهميـــة الصحة النفســـية فـــي العالم 

 
ً
العربـــي، ولتصبح الوجهة الأكثـــر تميزا

المجتمـــع  رؤيـــة  تغييـــر  فـــي  وريـــادة 

لهـــا،  فهمـــه  وتعميـــق  للاضطرابـــات، 

وتثقيفـــه حول كيفيـــة التعامل معها، 

التدريبيـــة  البرامـــج  خـــلال  مـــن  وذلـــك 

والمنتجات  والاستشـــارات ومجموعات 

أفضـــل  يقدمهـــا  التـــي  الدعـــم 

المستشـــارين والأخصائييـــن، بخدمـــات 

ـــرة تحمـــي خصوصيـــة  إلكترونيـــة ميسّ

الأفراد، وتضمن لهم حياة أفضل على 

والأســـرية  النفســـية  الصحـــة  صعيـــد 

وتعزيز الصحة. 

الاستشارات

البرامج التدريبية

مجموعات الدعم

متجر مرشدي

انتصار يوسف رضي

سة مرشدي مؤسِّ
التي تؤمن بأن النتائج 

العظيمة تحتاج منك أن 
تسلك الطرق الصعبة 

حضرت الدكتوراه في تربية 
الموهوبين / جامعة الخليج العربي 

2006 - 2005
الماجستير في الإرشاد النفسي

/ جامعة البحرين     

2002 - 2001
البكالوريوس في الخدمة الاجتماعية 

/ جامعة البحرين     

2019
  Focus On Adhd أسست منصة

وهي أول منصة احترافية عربية تنشر 
الوعي في العالم العربي باضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه وتدرب 

المربين والبالغين على إدارة الاضطراب

2020
أسست شركة مرشدي في بريطانيا 

وفي عام 2022 تم نقل الشركة 
إلى البحرين 

2018 - 2012
ترأست قسم الإرشاد والتربية الخاصة 

بمدرسة لؤلؤة الخليج العربي

منتجـات
مرشــدي

التي صنعنا من خلالها
 تؤمن بأن الصحة

ً
أجيالا

النفسية أولوية

مـــرشـــــدي  منصـــــة  خبــــــراء  يقــــدم 

الخـــــاصــــة  المتنوعــــة  الاستشــــارات 

الأسرية  والصحة  النفسية  بالصحـــة 

وتعزيــــز الصحــة للمصابين بالاضطراب 

حياة  نمط  لهم  يحقق  بما  وذويهم، 

.
ً
 وأكثر توازنا

ً
أكثر استقرارا

الاستشارات

هــي مجموعـات دعم مفتوحة على 

للآبــــاء  نــقـــدمـــها  الســــاعـــة،  مــــدار 

عــن  الباحثيـــن  والمربيــــن  والأمهـــات 

الاستثمـار فـي أنفسهـــم مـــن أجـــل 

خلال  أفرادها  يلتقي  حيث  أبنائهـــم، 

الجلســـات العلاجية المسجلة كعائلة 

واحدة، يتشاركون التجارب والتحديات 

العالم،  دول  مختلف  من  والنجاحات 

البعض  لبعضهم  الدعم  ويقدمون 

خلال رحلة الوعي والعلاج.

مجموعات الدعم

 البرامج التدريبية

برامـــج يقدمهـــا مجموعـة من أفضل 

بخبـــرات  المستشــارين والأخصائييـــن 

محليـــة وعالميـــة في مجـــال الصحـــة 

النفسيـــة والصحـــة الأسريـــة وتعزيـــز 

الصحة. 

برامج
مستشارين مرشدي

برامــــج انبثقـــت مـــن قصــــص نجـــــاح 

مرشدي، يقدمهــا أفـــراد نجحـــوا مـــع 

تجاربهــــم  مـــــن  وجعلــــوا  مرشــــدي 

 يرشـــدون بـــــه بقيــــة 
ً
المثمــــرة دليــــلا

الأفراد والأسر. 

برامج
 قصص نجاح مرشدي

ورواد  للقادة  نقدمها  تدريبية  برامج 

الأعمال ومختلف المؤسسات، الذين 

يطمحـــون إلــى إرســــاء بيئــــة عمـــــل 

محفزة وإيجابية ومتطورة.

برامج
تدريب المؤسسات والقادة

لمـــاذا مرشدي؟

الخــدمـــات العلاجيــــة بـأسعـــار 
مناسبة في متناول الجميع 

سهولة الوصول إلى العلاج بسلاسة 
تختصر عليك الوقت والجهد

منتجات نفسية تصلك في أي 
مكان بضغطة زر

جلسات علاجية مسجلة يمكنك 
الاستماع إليها في أي وقت 

ومن كل مكان 

أعوام مقبلة في  رؤيتنا خلال 10  تتمثل 
إلكتروني  نفسي  مرجع  أكبر  نكون  أن 

يجد فيه الفرد كل البرامج العلاجية.
 

أنواع  لمختلف  برنامج   100 نقدم  وأن 
الاضطرابات و 100  مجموعة دعم تقدم 

كل النماذج العلاجية.

لأن المستقبل
هو الوعي

قصـص نجـاح
أثمرت بها مرشدي

عمر الزهراني
المملكة العربية السعودية

" مرشدي أول منصة عربية تقدم 
لقد  للبالغين  بالاضطرابات  الوعي 

غيرت هذه المنصة حياتي "

أميرة الوجداني
مملكة البحرين

" مجموعات الدعم في مرشدي 
منها  تعلمت  أسرتي  لي  أعادت 
وأعادت  طفلي  اضطرابات  إدارة 

السعادة لبيتي " 

نور العومي
دولة الكويت

" مع مرشدي أعدت اختراع ذاتي 
نجاحا  أكثر  اليوم  أنا  جديد  من 

وأكثر قوة " 

ابــدأ
بوعيــك

عبر منصات مرشدي، تابع وللمرة
الأولى الأخبار العاجلة المتعلقة

بمستجدات الصحة النفسية
حول العالم. 

www.morshdy.me

قم بتحميل تطبيق مرشدي

نفخر في مرشدي..
بكوننا المنصة الأولى من 

نوعها في تعزيز الوعي بالصحة
النفسية في الوطن العربي

برنامج تدريبي
في الصحة النفسية والصحة

الأسرية وتعزيز الصحة

100+

برنامـــج
100+
مجموعة دعم
100+

مستشــار
100+

منتـــج

 مشترك من كل دول العالم

100+

+100 ألف

الشراكـة
نعقد ميثاق شراكة مع عملائنا 

ونقدم افضل ما لدينا لتعزيز الثقة 
وبناء جسور التواصل.

ــــز التميّ
نقدم اعمالنا بأبداع وبطريقة 

تميزنا عن غيرنا مما يجعلنا دائما 
الخيال الأمثل والأفضل.

الاستدامة 
نسعى لتكوين علاقة مستمرة 

مع عملائنا تحقق مستوى 
عالي من الرضا.

الإتقــان
نقدم أعمالنا بمستوى عالي من 

الجودة والمهنية بما يحقق 
طموحات وتوقعات عملائنا.

الخصوصية
نوفر جو من الخصوصية لجميع 

عملائنا بطريقة آمنه تشعر 
بالثقة والمصداقية.

متجر مرشدي
واسعة  مجموعة  المتجر  يقدم 
ومتنوعة من المنتجات تهدف لتعزيز 
وتخدم  والأسرية  النفسية  الصحة 
هذه المنتجات جميع فئات المجتمع.

https://www.instagram.com/morshdyapp
https://www.x.com/morshdy_app
https://api.whatsapp.com/send?phone=97333843559
https://www.youtube.com/@morshdyapp
https://www.morshdy.me/contact
https://www.snapchat.com/add/morshdyapp
https://www.linkedin.com/company/morshdy-app/
https://www.facebook.com/morshdy.app.7?utm_medium=social&utm_source=heylink.me
https://apps.apple.com/bh/app/morshdy/id1494671577?utm_medium=social&utm_source=heylink.me
https://play.google.com/store/apps/details?id=morshdy.dreamsoft.com&utm_medium=social&utm_source=heylink.me&pli=1
https://www.morshdy.me



